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OBJECTIF : 

FLASH BILAN

SE PRÉPARER À LA RÉALITÉ DE LA VIE PROFESSIONNELLE

INTÉGRATION ET EMPLOI

Cette action permet de réaliser avec les participants un travail individualisé sur leur projet profes-
sionnel : 
- Validation des potentiels et compétences permettant un positionnement réaliste 
- Confrontation à la réalité du marché du travail,
- Renforcement des savoirs de base,
- Préparation à la réalité de la vie professionnelle,
- Préparation à l’ accès à l’emploi,
- Sécurisation du projet professionnel,
- Accès à une formation qualifiante ou à un poste correspondant au projet professionnel

• Évaluer ses compétences et capacités professionnelles, réalité du bassin  
d’emploi, se positionner en fonction des contraintes identifiées

• Savoirs de bases et savoirs être professionnels, mises en situation en plateaux techniques, 
coaching professionnel

• Dynamiser sa rencontre avec un employeur, immersion en entreprise, préparer sa suite de 
parcours et son accès à l’emploi ou à la formation 

MOYENS HUMAINS
• Formateurs

SITES D’INTERVENTION
CHOISY-LE-ROI
VIRY CHÂTILLON
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