
ASTRE

OBJECTIF : 

GAGNER EN AISANCE A L’ECRIT ET A L’ORAL

TRAVAIL INDIVIDUALISE SUR LE PROJET

SECURISER SA SUITE DE PARCOURS EMPLOI OU FORMATION

Travailler sur la maîtrise de la langue, définir/confirmer son projet pro., accéder à la formation ou à 

l’emploi

• Parler de ses activités avec un vocabulaire professionnel

• Comprendre un document administratif ou professionnel

• Comprendre un message écrit et une consigne orale

• Communiquer oralement en situation professionnelle

• Définir sa carte d’identité professionnelle

• Dynamiser son parcours

• CV, lettre de motivation, marketing de soi

• Training entretiens

• Internet et la recherche d’emploi/de formation

• Activer sa recherche d’emploi

• Evaluation et plan d’actio individuel

MOYENS HUMAINS
• Formateurs

SITE D’INTERVENTION
CHOISY LE ROI

DÉROULEMENT DE L’ACTION :

Ateliers Spécifiques de Techniques de Recherche d’Emploi

PLIE Val-de-Marne


